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AMPLIFICACION MECANOCEPTIVA PERCEPCION DEL MOVIMIENTO/POSTURA

M.Teresa Aliaga Vega

SISTEMA VESTIBULAR

VISION

PROPIOCEPCION

MECANOSENSORES LOCALIZACION RANGOF
Merkel epidermis 0-100 Hz
Meissner epidermis 1300 Hz
Ruffini dermis, ligamentos, capsulas o1Hz
articulares y tendones
Pacini dermis, grasa subcutinea, 5-1000 Hz
ligamentos, cartilagos,
membranas intergseas,
cdpsulas articulares
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AMPLIFICACION MECANOCEPTIVA MECANOAMPLIFICADORES

. ESTIMULOS MECANICOS

~ rozamiento
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Impacto

amplitud 0,005 mm
4,5 m/seg? (<117,6 m/seg?)
frecuencia 200 Hz
ciclo 0,25/0,75 seg
E (15 min)=51
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AMPLIFICACION MECANOCEPTIVA EVIDENCIA CIENTIFICA

trofismo
disminucion de hiperreflexia
aumento de rangos articulares

redistribucion de apoyos
mejor equilibrio
mayor representacion cortical

Neuropatia Diabética
Lesion Medular

Ataxia Espinocerebelosa
Paralisis Cerebral Infantil
Parkinson

Ictus

CHAN, LIU, CHEN et al. (2012)
https://doi.org/10.1177/0269215512446314
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AMPLIFICACION MECANOCEPTIVA PLATAFORMA DE FUERZAS
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CoP pre AM (-18,-5)mm CoP post AM (-10,-10)mm

“tendencia a reubicacion CoP hacia atrds y hacia pierna estimulada”

ALIAGA, HIDALGO, CANA-PINO (2019)
https://doi.org/10.1016/j.ft.2019.10.003
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AMPLIFICACION MECANOCEPTIVA TAPI1Z RODANTE
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“tendencia a normalizar rotacion del pie y a mayor simetria de cargas”

ALIAGA , GOMEZ-SORIANO , PEREZ-NOMBELA et al. (2018)
https://doi.org/10.24175/sbd.2018.000067
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AMPLIFICACION MECANOCEPTIVA ¢ LABORATORIO DE MARCHA?

escala Edimburgo:

= mejoras en alineacion postural de pierna
derecha cuando realiza el apoyo.

= mejoras en alineacion postural de pierna
izquierda cuando realiza el paso

= mejoras en alineacion postural de pelvis y
tronco

otras observaciones:
aumento longitud de zancada y braceo derecho

Goniometria manual:
aumento de 5-10° hacia la dorsiflexion
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AMPLIFICACION MECANOCEPTIVA EXTREMIDAD SUPERIOR

Paralisis Cerebral Infantil
Paralisis Braquial Obstétrica
Lesion Medular
Ictus
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